Ne peuenTypbi

54-13
54-2k
54-2r4
Mpom.
Mpom.
Mpom.

n/e
54-21rn
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-9k
54-4rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-16k
54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-19k
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-6k
54-21rn
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Opranusauuma: MBOY "/latbiwosckan COLL"

HazBsaHue meHio: Nopsauee nutaHue (3asTpakm 7-11) 55313
Bo3spacTHan kateropus: ot 7 go 11 ner
Xapakrepuctuka bes

Cpok aeiicteua meHto: 01.09.2023 - 31.05.2024

HassaHue 6nt0aa

MoHepenbHuK, 1 Hegens

3aBTpak

Cbip TBEP/AbIX COPTOB B Hape3ke
Kalwa BAi3Kas MO/IOYHasA KyKypy3Has
Yaii c caxapom

Morypt 2.0%

Xne6 nweHnuHbIA

Xneb paHom

WUroro 3a 3aBTpak

WUroro 3a geHb

BTopHuUK, 1 Hepensa
3aBTpak

BauHbl, nonydpabpukat
Kakao c monokom
Xneb nweHn4HbIA
Xneb prkaHomn

Abnoko

WUroro 3a 3aBTpak
WUroro 3a geHb

Cpepa, 1 Hepgens

3aBTpak

Kalwa BAi3Kas MOSIOYHasA OBCAHAA
Yait C MOIOKOM U Caxapom
Abnoko

Xne6 nweHnuHbIA

Xneb paHom

WUroro 3a 3aBTpak

WUroro 3a geHb

Yeteepr, 1 Hepgena

3aBTpak

Macno cameouHoe (nopuusimu)
Kawa "[lpyx6a"

Yait c caxapom

MaHpapuH

Xneb nweHn4HbIA

Xneb prkaHomn

WUroro 3a 3aBTpak

WUroro 3a geHb

Natiuua, 1 Hepena

3aBTpak

Cyn MONIOYHbIN C MaKaPOHHbBIMM U3AENAMM
KodeitHblit HaNUTOK C MOIOKOM

Xne6 nweHnuHbIA

Xneb paHom

BanaH

WUroro 3a 3aBTpak

WUrtoro 3a geHb

MoHepaenbHuUK, 2 Hegens
3aBTpak

Kalwa BA3Kkan Mo/0YHaA NileHHan
Kakao c monokom

Xne6 nweHnuHbIA

Xneb paHom

MaHpapuH

WUroro 3a 3aBTpak

Macca

r

15
200
200
100

30

25
570
570

150
200

30

25
120
525
525

200
200
100

30

25
555
555

15
200
200
100

30
585
585

250
200

35

25
100
610
610

200
200
45
25
70
540

Benkn

r

7,2
4,7
2,3
1,7
0,5
16,4
16,4

8,6
1,6
0,4
2,3
1,7
14,6
14,6

0,1

0,2
0,8

11,1
11,1

6,9
39
2,7
1,7

16,7
16,7

8,3
4,7
34
1,7

18,7

Hupbl

r

4,4
9,2

0,2
0,3
16,1
16,1

4,1
3,5
0,2
0,3
0,5
8,6
8,6

11,3
11
0,4
0,2
0,3

13,3

13,3

10,9
59

0,2
0,3
0,4
17,7
17,7

57
2,9
0,3
0,3

9,7
9,7

10,1
3,5
0,4
0,3
0,1

14,4

Yrnesoabl JHepreTuyeckasn LEHHOCTb

r

44
6,4
6,5
14,8

8,4
80,1
80,1

44,5
12,5
14,8
84
11,8
92
92

34,3
8,6
9,8

14,8
8,4

75,9

75,9

0,2
24
6,4
7,5
19,7
10
67,8
67,8

22,3
11,2
17,2

8,4

21
80,1
80,1

37,6
12,5
22,1
8,4
53
85,9

KKan

AOKYMEHT NOANNCAH
BNEKTPOHHOW MOAMUCHIO

Ceptucbukat: 008AD7DA7E376665EE1IAE210C92AEC2B19
Bnapeneu: KagpsikoBa TaTbsiHa AHaToNbeBHA
[HeictButenen: ¢ 16.11.2022 go 09.02.2024

B1 B2 A D c Na K ca Mg P Fe 1
mr mr MKF peT.3r MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr

53,7 0,01 0,05 39 0,14 0,11 121,5 13,2 132 5,25 75 0,15
287,8 0,08 016 51,49 0,13 0,52 336,39 193,37 141,06 27,25 13562 1,48
26,8 0 0,01 03 0 0,04 068 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73
62 0,03 0,15 10 0 0,6 50 152 124 15 95 0,1
70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33
42,7 0,05 0,02 0 0 0 1525 61,25 875 11,75 39,5 0,98
543,3 0,2 04 100,79 0,27 1,27 810,77 468,48 477,89 67,28 3718 3,77
543,3 0,2 04 100,79 0,27 1,27 810,77 468,48 477,89 67,28 3718 3,77
2436 0,14 0,06 0 0 0 432,06 120,77 924 3263 8222 1,83
100,4 0,04 016 17,25 0 0,68 4995 22033 167,68 3432 130,28 1,09
70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 42 19,5 0,33
42,7 0,05 0,02 0 0 0 1525 61,25 875 11,75 39,5 0,98
53,3 0,04 0,02 6 0 12 31,2 3336 19,2 10,8 13,2 2,64
510,3 0,3 027 23,25 0 1268 815,41 763,85 210,87 93,7 2847 6,87
510,3 0,3 027 2325 0 12,68 815,41 763,85 210,87 93,7 2847 6,87
272,8 0,21 0,17 40,2 0,13 0,52 346,66 27405 157,64 62,83 23338 1,83
50,9 0,01 0,07 6,9 0 03 19,68 81,35 103,48 9,92 46,33 0,78
44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2
70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33
42,7 0,05 0,02 0 0 0 1525 61,25 875 11,75 39,5 0,98
481,1 0,33 0,29 52,1 013 10,82 694,54 722,55 291,87 97,7 349,71 6,12
481,1 0,33 0,29 52,1 013 10,82 694,54 722,55 291,87 97,7 349,71 6,12
99,1 0 0,02 67,5 0,2 0 2,25 45 3,6 0 45 0,03
168,9 0,07 014 27,16 0,07 0,53 33575 156,71 137,29 27,08 1237 0,52
26,8 0 0,01 03 0 0,04 068 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73
35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1
93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44
51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17
474,8 0,22 0,23 104,96 027 3857 733,28 447,67 260,47 6161 22578 2,99
474,8 0,22 0,23 104,96 027 3857 733,28 447,67 260,47 6161 22578 2,99
167,8 0,08 022 29,85 0,03 0,91 140,81 233,17 212,62 24,15 152,98 0,45
86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 183,98 14832 30,67 106,79 1,06

82 0,04 0,01 0 0 0 174,65 32,55 7 49 22,75 0,39
42,7 0,05 0,02 0 0 0 1525 61,25 875 11,75 39,5 0,98
94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 a2 28 0,6
473 0,24 043 63,14 0,03 11,43 537,51 858,95 384,69 113,47 350,02 3,48
473 0,24 043 63,14 0,03 11,43 537,51 858,95 384,69 113,47 350,02 3,48
274,9 0,18 015 41,63 0,13 0,54 338,68 216,23 143,12 4896 186,05 1,32
100,4 0,04 016 17,25 0 0,68 4995 22033 167,68 3432 130,28 1,09
105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 4185 9 63 29,25 0,5
42,7 0,05 0,02 0 0 0 1525 61,25 875 11,75 39,5 0,98
24,5 0,04 0,02 7 0 26,6 84 1085 24,5 7,7 11,9 0,07
548 0,36 036 65,88 013 27,82 774,08 648,16 353,05 109,03 396,98 3,96

49

0,96

58,96
58,96

11,7
0,96

2,4

15,06
15,06

51,25
4,5

0,96

58,71
58,71

49,89

0,3
1,28

51,47
51,47

26,05

1,12

0,05
36,22
36,22

51,61
11,7
1,44

0,21
64,96

2,18
10,38

18
7,73
24,09
24,09

2,29
1,8
7,73
0,36
12,18
12,18

14,56
0,88
0,3
18
7,73
25,27
25,27

0,15
4,09

01
2,4
9,27
16,01
16,01

3,1
1,76
2,1
7,73

15,69
15,69

3,11
2,29

2,7
7,73
0,07
15,9

20,28

20
4,35
0

44,63
44,63

38,25
4,35

9,6
52,2
52,2

62,28
10

4,35

84,63
84,63

0,42
31,12
0
150,3
58

0
187,64
187,64

39,67
20
5,08

2,2
66,95
66,95

35,08
38,25
6,53

105,21
185,07



54-13
54-27k
54-3r4
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-323
54-25.1k
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-11

54-1rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-20k
54-4ru
Mpom.
Mpom.
Mpom.

WUrtoro 3a geHb

BTOpHUK, 2 Hepena

3aBTpak

Cbip TBEP/AIbIX COPTOB B Hape3ke
Kalwa uaKas MoNo4YHan MaHHas
Yait C IMMOHOM 1 caxapom

Xneb nweHn4HbIA

Xneb paHoi

Abnoko

WUroro 3a 3aBTpak

WUroro 3a geHb

Cpepa, 2 Hepena

3aBTpak

MopKoBb B Hapeske

Kawa »wuakas monoyHas pucosan
KodeitHblit HaNUTOK C MOIOKOM
AnenbcuH

Xneb nweHn4HbIA

Xneb paHoi

WUroro 3a 3aBTpak

WUrtoro 3a geHb

Yerteepr, 2 Hepens
3aBTpak

3anekaHka U3 TBopora
Yait 6e3 caxapa

Xne6 nweHnuHbIA
Xneb paHom
MaHpapuH

[xkem n3 abpukocos
WUroro 3a 3aBTpak
WUroro 3a geHb

NatHuua, 2 Hepena

3aBTpak

Kawa uakas Mono4Hasn rpeuHesasn
Yait C MOIOKOM U Caxapom

BaHaH

Xne6 nweHnuHbIA

Xneb paHom

WUroro 3a 3aBTpak

WUroro 3a geHb

CpepgHue nokasatenu 3a 3asTpak
CpeaHue nokasatenu 3a nepuoa

540

20
200
200

45

25
120
610
610

50
200
200
100

45

25
620
620

150
200
30
25
100
15
520
520

200
200
150

45

25
620
620

Macca

r
575,5
575,5

18,7

4,6
53
0,2
34
1,7
0,5
15,7
15,7

0,7
53
39
0,9
34

15,9
15,9

29,7

23
1,7
0,8

34,8
34,8

71
1,6
2,3
34
1,7
16,1
16,1

Benkun
r
17,94
17,9

14,4

59
57
0,1

0,3
0,5
12,9
12,9

10,7
0

0,2
0,3
0,2

11,4
11,4

Hupbl
r
12,18
12,2

85,9

25,3

6,6
22,1

8,4
11,8
74,2
74,2

3,5
28,7
11,2

8,1
22,1

8,4

82
82

21,6
0,1
14,8
8,4
7,5
10,8
63,2
63,2

26,7

8,6
31,5
22,1

8,4
97,3
97,3

Yrnesoapb! IHEpreTMYecKan LLEHHOCTb
r KKan
79,85
79,9

548

71,7
174,2
27,9
105,5
42,7
53,3
475,3
475,3

16,9
184,5
86
37,8
105,5
42,7
4734
4734

3013
14
70,3
42,7
35
3,4
494,1
494,1

187,3

50,9
141,8
105,5

42,7
528,2
528,2

500,15
500,2

B1
mr

0,01
0,06

0,05
0,05
0,04
0,21
0,21

0,03
0,05
0,03
0,04
0,05
0,05
0,25
0,25

0,06

0,03
0,05
0,06

0,2
0,2

0,15
0,01
0,06
0,05
0,05
0,32
0,32

0,26
0,3

B2
mr

0,36

0,06
0,14
0,01
0,01
0,02
0,02
0,26
0,26

0,04
0,16
0,13
0,03
0,01
0,02
0,39
0,39

0,32
0,01
0,01
0,02
0,03

0,39
0,39

0,18
0,07
0,08
0,01
0,02
0,36
0,36

0,34
0,3

65,88

52
27,49
0,38

85,87
85,87

1000
26,38
13,29

8
0
0
1047,67
1047,67

51,12
0,3

10
0,01
61,43
61,43

23,93
6,9
30

60,83
60,83

A D
MKF PeT.3k MKF
0
0

0,13

0,13
01

27,82

0,14
0,55
1,16

12
13,85
13,85

2,5
0,61
0,52

60

0
63,63
63,63

0,29
0,04

38
0,36
38,69
38,69

0,5
0,3
15

15,8
15,8

mr
23,46
23,5

774,08

162
217,98
1,26
224,55
152,5
31,2
789,49
789,49

10,5
342,32
38,55
13
224,55
152,5
781,42
781,42

181,29
0,62
149,7
152,5
12

0,3
496,41
496,41

332,02
19,68
46,5
224,55
152,5
775,25
775,25

Na

mr
720,82
720,8

648,16

17,6
156,84
30,23
41,85
61,25
333,6
641,37
641,37

100
169,7
183,98
197
41,85
61,25
753,78
753,78

159,42
20,58
27,9
61,25
155
22,8
446,95
446,95

237,33
81,35
522
41,85
61,25
943,78
943,78

mr
0
0

353,05

176
142,52
67

9

8,75
19,2
422,47
422,47

13,5
148,78
148,32

34
9

8,75
362,35
362,35

223,93
65,96
6

8,75
35

1,8
341,44
341,44

131,91
103,48
12

8,75
265,14
265,14

Ca

mr
337,02
337

109,03

16,94
4,56

11,75

10,8
57,35
57,35

19
27,96
30,67

13

6,3
11,75
108,68
108,68

32,44
3,83
4,2
11,75
11
1,35
64,57
64,57

78
9,92
63

6,3
11,75
168,97
168,97

Mg

mr
94,24
94,2

396,98

100
103,18
8,52
29,25
39,5
13,2
293,65
293,65

27,5
134,28
106,79

23
29,25

39,5
360,32
360,32

290,68
7,18
19,5
39,5

17

2,7
376,56
376,56

175,38
46,33
42
29,25
39,5
332,46
332,46

mr
334,2
334,2

Fe
mr

3,96

0,2
0,35
0,77

0,98
2,64
5,44
5,44

0,35
0,41
1,06

0,3

0,98
3,6
3,6

0,86
0,71
0,33
0,98

0,1
0,06
3,04
3,04

2,34
0,78
0,9
0,5
0,98
55
55

4,48
45

64,96

33,54
0,01
1,44

24
37,39
37,39

28,82
0
0,96

0,3
0,48
30,56
30,56

49,89
45
0,08
1,44

55,91
55,91

15,9

2,9
1,91
0,02

7,73
0,36
15,62
15,62

0,05
6,2
1,76
0,5

7,73
18,94
18,94

39,11
0

18
7,73
01
0,9
49,64
49,64

3,63
0,88
15
2,7
7,73
16,44
16,44

Se

20,98
21

185,07

26,34
0,7
6,53

9,6
43,17
43,17

27,5
39,11
20

17
6,53

0
110,14
110,14

49,63
0

4,35

0
150,3
2,18
206,46
206,46

28,05
10
33
6,53

47,88
47,88
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