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Opr MBOY "Nar cow"

Ha3saHue meHI0: MeHIo ropaunx 3asTpakos n o6eaos JI0Y Jlyumkm (7-11)

Bo3spacrtHas kateropus: ot 7 go 11 net
Bes

Cpok paeiicteua mento: 01.06.2023 - 21.06.2023
Hassanue 611083

MoHepenbHuk, 1 Hepens

3asTpak

CbIp TBEP/bIX COPTOB B Hapeske
Kalwa BA3Kaa MOIOYHAA KYKYpy3Haa
Yait c caxapom

Xneb nweHn4HbIA

Xneb psaHomn

MaHpapvH

WUroro 3a 3aBTpak

Obep,

Canar 13 cBeXmux NomMUaopoB 1 orypLos
PacconbHUK AOMaWHKI

Pary u3 Kypuupbl

Komnot u3 yepHocausa

Xneb psaHomn

Xneb nweHn4HbIA

WUroro 3a O6ea

WToro 3a aeHb

BTopHuK, 1 Hepens

3aBTpak

Orypeu, 8 Hapeske

Kawa nweHHas paccpinyaras
Kakao ¢ monokom

Xneb nieHnyHbIi

Xne6 praHoi

f6noko

WUroro 3a 3asTpak

Obep,

Canat U3 MOpKoBM U ABNOK
Bopuy, ¢ KanycToi 1 KapTopenem co CMeTaHon
Puc oTBapHoi

Kotneta u3 kypuup!

Coyc cMeTaHHbIi

Komnot u3 knyGHuKM

Xneb nweHn4HbIA

Xneb psaHomn

WUroro 3a O6ea

WUroro 3a geHb

Cpepa, 1 Hepena

3asTpak

Kalwa BA3Kaa MONOYHasA OBCAHARA
Yaii c MO/IOKOM 1 caxapom

Xneb psaHomn

Mpywa

Xne6 nwernuHbIi

WUroro 3a 3aBTpak

Obep,

MNepew, 60nrapckuii B Hapeske
Cyn KapTOde/IbHbIN C MaKaPOHHBIMM U3AENMAMN
KaptodenbHoe niope

Onagbyn U3 NeYeHU No-KyHLEBCKM
Komnot u3 kyparu

Xne6 nwerndHbIi

Xne6 praHoi

WUroro 3a O6ea

WToro 3a aeHb

Yertsepr, 1 Hepens

3aBTpak

Macno causoyHoe (nopuuamm)

Cyn MOJIOYHbIN C MaKa POHHbIMW U3geNnAMU
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Yait c caxapom

Doxem n3 abpukocos

Xne6 nwerndHbIA

Xne6 paHoi

ManpapuH

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

Momuaop B Hapeske

Cyn ropoxoBbiit

YKapKoe no-gomaiHemy U3 Kypuupl
KomnoT n3 cmecu cyxoppykTos
Xne6 praHoi

Xne6 nwerndHbIA

WUroro 3a O6ea

WUroro 3a geHb

NatHuya, 1 Hepena

3asTpak

FopoLueK 3eneHbilit

Kawa "[pyx6a"

Yait ¢ IMMOHOM 1 caxapom
Xneb nweHn4HbIA

Xneb psaHomn

BaHaH

WUroro 3a 3aBTpak

Obep,

Csekna OTBapHaA A0NbKaMun
LLIM 13 cBexei KanycTbl CO CMeTaHOR
MakapoHbl OTBapHble

Kypuua TyweHas c MOPKoBbiO
Komnot us CMOpPOAUHbI

Xneb nweHn4HbIA

Xneb psaHomn

WUroro 3a O6ep

WUroro 3a geHb

MoHepenbHUK, 2 Hepens
3asTpak

Kalwa BA3Kas MO/IOYHAA NLeHHaA
Kakao ¢ monokom

Xne6 nwernuHbIA

Xne6 praHoi

ManpapuH

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canat u3 6e10K0YaHHOI KanyCTbl C MOPKOBbIO
PaccosibHUK JIeHUHIPaACKuin
MNnos ¢ Kypuueit

Komnot u3 kyparu

Xneb nweHn4HbIA

Xneb psaHon

WUroro 3a O6ep

WUroro 3a geHb

BTopHUK, 2 Hepens

3asTpak

CbIp TBEPAbIX COPTOB B Hapeske
Kawa »uaKas MonouHan MaHHas
Yait C IMMOHOM 1 caxapom

Xne6 praHoi

ABnoko

Xneb nweHn4HbIA

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

Orypel, B Hapeske

Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynoit (Kpyna nepnosas)
KaptogensHoe niope

KoTneta 13 Kypuup!

Coyc cMeTaHHblI1

KomnoT n3 cmecu cyxoppykTos
Xne6 nwerndHbIi

200
10
45
25
70

615

220
230
200

60
835
1450

30
200
200

45

25
150
650

60
230
170
120
200

60

35
875

1525

200
200
45
25
70
540

220
220
200

35
825
1365

30
200
200

25
120

45
620

60
220

100
80
200
60

0,9

0,2
3,4
1,7
2,3
13,5

0,9
54

16,9
0,3
4,6
2,3

36,4

49,9

8,3
4,7
3,4
1,7
0,6
18,7

44,6
63,3

53
0,2
1,7
0,5
3,4
18,1

0,5
5,6
3,1
19,1
1,2
0,5
4,6

0

0,4
0,3
0,1
17,4

0,2

7,2

0,4
0,5
13,3
30,7

0,1
59

0,4
0,3
0,8
7,6

10,1
3,5
0,4
0,3
0,1

14,4

9,1
6,4
8,9
0,1
0,5
0,4
25,4
39,8

57
0,1
0,3
0,5
0,4
15,9

0,1
6,4
53
4,3
6,6

0,5

6,4
7,2
22,1
8,4
53
71,9

34
17,9
20,2
19,8
11,7
29,5

102,5
174,4

1,8
24
6,6
22,1
8,4
31,5
94,4

52
6,6
37,2
53
8,4
29,5
11,7
103,9
198,3

37,6
12,5
22,1
8,4
53
85,9

8,7
15
36,5
15,6
29,5
11,7
117
202,9

25,3
6,6
8,4

11,8

22,1

74,2

1,5
11,8
19,8
13,4

2,6
19,8
29,5

26,8

105,5
42,7
24,5

495,4

19,3
146,5
259,4

81

59,8
140,6
706,6

1202

11,1
168,9
27,9
105,5
42,7
141,8
497,9

25,2
106,1
223
151,6
35,5
140,6
59,8
741,8
1239,7

274,9
100,4
105,5
42,7
24,5
548

122,3
138,1
346,1
66,9
140,6
59,8
873,8
1421,8

107,5
174,2
27,9
42,7
53,3
105,5
511,1

85
127,2
139,4
168,6
74,4
81
140,6

0,05
0,05
0,04
0,22

0,05
0,16
0,17

0,06
0,07
0,51
0,73

0,02
0,07

0,05
0,05
0,06
0,25

0,01
0,03
0,07
0,06
0,01
0,07
0,06
0,31
0,56

0,18
0,04
0,05
0,05
0,04
0,36

0,03
0,07

0,1
0,01
0,07
0,06
0,34

0,7

0,01
0,06

0,05
0,04
0,05
0,21

0,02
0,04

0,07

0,01

0,01
0,02
0,02

0,3

0,04
0,06
0,14

0,03
0,02
0,29
0,59

0,01
0,14
0,01
0,01
0,02
0,08
0,27

0,02
0,04
0,03
0,07
0,01
0,02
0,03
0,22
0,49

0,15
0,16
0,01
0,02
0,02
0,36

0,04
0,06
0,09
0,03
0,02
0,03
0,27
0,63

0,09
0,14
0,01
0,02
0,02
0,01
0,29

0,02
0,04
0,11
0,07
0,03

0,02

0,3
0,01

]

0

7
104,66

119,7
106,91
37,63
15

]

]
279,24
383,9

27,16

0,79
120,69
20,81
343,58
3,06

488,93
555,47

41,63
17,25

65,88

182,27
114,33
161,7
69,96

528,26
594,14

27,49
0,38

111,87

113,61
23,8
6,3
31,08

ocoooo

0,23

0

]
0,1
0

0

]
0,1
0,33

0,07

0,1
0,03

0,13
0,2

©ooooooo

0,13

0,04
0,24

26,6
27,79

22,5
524
11,8
0,02

39,56
67,35

1,2
0,53
1,16

15
17,89

2,67
12,38

1,57
24

40,62
58,51

0,54
0,68

26,6
27,82

34,66
6,1
2,6

0,32

43,68
71,5

0,21
0,55
1,16

12

13,92

7,07
10,2
0,63
0,06
0,02

0,68
0,2
224,55
152,5
8,4
529,39

2,7
105,4
330,07
0,05
2135
299,4
951,12
1480,51

82,08
335,75
1,26
224,55
152,5
46,5
842,64

22,87
113,3
168,91
298,64
7,35
299,4
2135
1123,97
1966,61

338,68
49,95
224,55
152,5
8,4
774,08

127,9
216,47
319,95

2,64
299,4
2135

1179,86
1953,94

243
217,98
1,26
152,5
31,2
224,55
870,49

4,8
106,22
161,78
210,97

19,49
0,05
299,4

20,76
15,2
41,85
61,25
108,5
485,23

261
420,67
910,93

0,17
85,75
55,8
1734,32
2219,55

24,65
156,71
30,23
41,85
61,25
522
836,69

156,46
2116
60,97
250,61
87,32
55,8
85,75
908,51

1745,2

216,23
220,33
41,85
61,25
108,5
648,16

2452
368,45
421,58

285,2

55,8
85,75
1461,98
2110,14

26,4
156,84
30,23
61,25
333,6
41,85
650,17

84,6
220,21
624,83
228,85
41,04
0,17
55,8

66,08
1,2

9

8,75
24,5
325,75

12,6
29,64
29,1
108,08
12,25
12
203,67
529,42

5,28
137,29
67

9

8,75
12
239,32

83,01
43,1
119,94
41,92
61,37
12
12,25
373,59
612,91

143,12
167,68
9

8,75
24,5
353,05

41,69
23,19
82,96
90,5
12
12,25
262,59
615,64

264
142,52
67
8,75
19,2

9
510,47

13,8
30,43
39,49
32,98
45,34

108,08

12

54,63

18
31,9
115,92
2,11
16,45
8,4
192,78
247,41

5,48
27,08
4,56
6,3
11,75
63
118,17

12,53
151
8,15
65,41
8,09
8,4
16,45
134,13

252,3

48,96
34,32
6,3
11,75
7,7
109,03

15,6
21,68
119,16
18,27
8,4
16,45
199,56
308,59

10,5
16,94
4,56
11,75
10,8
6,3
60,85

8,4
16,09
28,23
64,05

3,41
2,11
8,4

7,18
1,8
29,25
39,5
11,9
247,11

23,4
88,51
248,17
4,31
55,3
39
458,69
705,8

16,18
123,7
8,52
29,25
39,5
42
259,15

24,48
35,62
46,13
134,81
8,61
39
55,3
343,95
603,1

186,05
130,28
29,25
39,5
11,9
396,98

28,81
56,53
256,86
25,4
39
55,3
461,9
858,88

150
103,18
8,52
39,5
13,2
29,25
343,65

25,2
57,68
84,47

143,72
22,91
4,31
39

0,73
0,04

0,98
0,07
2,8

0,81
1,62
2,64
0,08
1,37
0,66
7,18
9,98

0,18
0,52
0,77

0,5
0,98

0,9
3,85

0,8
0,55
0,83

1.2
0,36
0,66
1,37
5,77
9,62

1,32
1,09

0,5
0,98
0,07
3,96

0,54
0,78
2,21
0,58
0,66
1,37
6,14
10,1

0,35
0,77
0,98
2,64

0,5
5,54

0,36
0,61
1,03
1,37
0,09
0,08
0,66

0
032
1,44

0,21
28,02

18
17,55
50,21

1,92
71,48
99,5

49,89
0,01
1,44

0,08
51,42

4,58
17,54
23,53
42,09

0,3

1,92

89,96
141,38

33,54
0,01

2,4
1,44
37,39

16,79
28,46
17,09

4,59

1,92

0
0,6
2,7

7,73

14,35

0,34
4,09
0,02
2,7
7,73
15
16,38

0,4
0,39
0,07

14,63
0,29
3,6
10,82
30,2
46,58

3,11
2,29

2,7
7,73
0,07
15,9

0,24
0,83
30,29

3,6
10,82
45,78
61,68

4,35
1,91
0,02
7,73
0,36
2,7
17,07

]

1,45
6,53

0
105,21
153,28

18
31,77
191,94
]

0

8,7
250,41
403,69

31,12
0,7
6,53

33
41,65

13,08
16,97
13,51
113,94
51
8,7

171,3
212,95

35,08
38,25
6,53

0
105,21
185,07

12,51
31,11
186,25
0

87

0
238,57
423,64

26,34
0,7

9,6
6,53
43,17

10,2
18,35
42,79
102,3

6,1

8,7



Mpom.

54-1k
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-343
54-2¢
54-1r
54-25m
54-32xH
Mpom.
Mpom.

53-193
54-26K
54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-283
54-9c
54-6r
54-23m
54-3xH
Mpom.
Mpom.

54-203
54-20k
54-4rn
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-20c
54-2r
54-21m
54-7xH
Mpom.
Mpom.

Xneb psaHon
WUroro 3a O6ep
WUroro 3a geHb

Cpepa, 2 Hepena

3asTpak

Kawa »uaKas Mono4Has KyKypysHas
KodeitHblit HANUTOK C MOIOKOM
pywa

Xneb nweHn4HbIA

Xneb psaHon

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canart kapTod 1 ¢ MOPKOBbIO U

Bopuy, ¢ KanycToi 1 KapTopenem co CMeTaHon
MakapoHb! oTBapHble

Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO

KomnoT u3 ceexmx A610k

Xneb psaHon

Xneb nweHn4HbIA

WUroro 3a O6eg

WToro 3a aeHb

Yertsepr, 2 Hepens

3aBTpak

Macno causoyHoe (nopumamm)
Kawa KUAKaA MONOYHaA pucosasa
Yait c caxapom

Xneb nieHnyHbIi

Xne6 praHoi

xem n3 abpukocos
MaHpapvH

WUroro 3a 3aBTpak

Obep,

Csekna OTBapHaA A0bKaMun
Cyn ¢aconesblit

Puc otBapHoi

BuTOuEK M3 KypUUbI

Komnot us YepHocnmea

Xneb nweHn4HbIA

Xneb psaHon

WUroro 3a O6ep

WUroro 3a geHb

NatHuya, 2 Hepena

3asTpak

FopoLueK 3eneHbiit

Kalwa »uaKas monouHas rpeyHesasn
Yail C MOIOKOM U Caxapom

Xneb nweHn4HbIA

Xneb psaHon

BaHaH

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

Momupaop B Hapeske

Cyn KapTodenbHbiii ¢ pbiGoi (MUHTa)
MakapoHbl 0TBapHble C 0OBOLAMM
Kypuua oTeapHas

KomnoT u3 cmopoaunHbl

Xneb nweHn4HbIA

Xneb psaHomn

WUroro 3a O6ea

WUroro 3a geHb

CpepHue noKasatenv 3a 3aBTpak
CpepHue nokasatenu 3a O6ep,
CpeaHue nokasatenu 3a nepuog,

35
905
1525

200
200
120
45
25
590

90
230
150
100
200

35

60
865

1455

15
200
200

45

25

10

70
565

80
220
150
100
200

60

35
845

1410

30
200
200

45

25
150
650

60
230
150
100
200

60

35
835

1485

Macca
r
594,5
857
1451,5

36,9
55

59
3,9
0,5
3,4
1,7
15,4

25
54
53

14,1
0.2
23
4,6

34,4

49,8

0,1
4,6
0,2
3,4
1,7
0,1
0,6
10,7

38,8
49,5

0,9
7,1
1,6
3,4
1,7
2,3

17

0,7
9,7
4,7
32,1
03
46
2,3
54,4
71,4

Benku
r
15,57
39,58
55,2

0,4
23,6
39,5

58
2,9
0,4
0,4
0,3
9,8

34,4

10,9
58

0,4
0,3

0,1
17,5

0,1

4,8
4,3
0,2
0,5
0,4
15,3
32,8

0,1
58
1,1
0,4
0,3
0,8
8,5

0,1

6,2
2,4
0,1
0,5

12,7
21,2

Hupbi
13,02

20,59
33,6

11,7
110,1
184,3

33
11,2
12,4
22,1

8,4
87,1

9,4
11,7
32,8
4,4
9,9
11,7
29,5
109,4

196,5

0,2
24,3
6,4
22,1
8,4
7,2
53
73,9

15,8
36,4
13,4
19,4
29,5
11,7
133,2
207,1

1,8
26,7
8,6
22,1
8,4
31,5
99,1

2,3
16,8
26,5

11

8,4
29,5
11,7
9,3

195,4

Yrnesoapl HepreTUyeckan LeHHOCTb

r
84,96
109,99
195

KKan

59,8
799,5
1310,6

207,8
86
54,6
105,5
42,7
496,6

105,5
127
196,8
126,4
41,6
59,8
140,6
797,7
1294,3

99,1
167,2
26,8
105,5
42,7
29
24,5
494,8

33,6
138,5
203,5
168,6

81,3
140,6

59,8
825,9

1320,7

11,1
187,3
50,9
105,5
42,7
141,8
539,3

12,8
132,7
180,7
154,8

35,5
140,6

59,8
716,9

1256,2

518,25
783,39
1301,6

B1
mr

0,06
0,39
0,6

0,07
0,03
0,02
0,05
0,05
0,22

0,09
0,04
0,06
0,05
0,01
0,06
0,07
0,38

0,6

0,01
0,11
0,03
0,07

0,07
0,06
0,35
0,54

0,02
0,15
0,01
0,05
0,05
0,06
0,34

0,04
0,14
0,06
0,08
0,01
0,07
0,06
0,46

0,8

0,27
0,4
0,7

B2
mr

0,03
0,32
0,61

0,15
0,13
0,04
0,01
0,02
0,35

0,08
0,05
0,02
0,06
0,01
0,03
0,02
0,27
0,62

0,02
0,14
0,01
0,01
0,02

0,02
0,22

0,03
0,06
0,02
0,07
0,02
0,02
0,03
0,25
0,47

0,01
0,18
0,07
0,01
0,02
0,08
0,37

0,02
0,11
0,04
0,08
0,01
0,02
0,03
0,31
0,68

]
195,79
307,66

34,62
13,29
2,4

50,31

483,01
154,86
18,36
286,32
1.2

]

]
943,75
994,06

67,5
27,56

1,05
132,87
18,36
6,3
15

160,08
262,45

23,93

79,8
133,81
293,19

30,58

3,06

540,44
610,27

A D
MKF PeT.at MKr
]
0
]

0
0,12
0,48

0,07

0,16
0
0,09
0,02
0
0
0
0,27
0,34

0,26
0,31

0,17
0,16
03

]
23,98
37,9

10,95
7,78

1,31
16

21,64
28,68

0,55
0,04

0,24
26,6
27,43

3,56
4,1

0,63
0,3

8,59
36,02

1,2
0,5
0,3

15
17

15
9,91
2,01

3,6

24

54,52
71,52

mr
18,87
43,42
62,3

2135
1016,21
1886,7

334,92
38,55
16,8
224,55
152,5
767,32

176,1
123,08
149,04
248,86

7,96
2135
299,4

1217,94
1985,26

2,25
278,7
0,68
224,55
152,5
0,2
8,4
667,28

30,49
106,14
152,8
210,97
1,95
299,4
2135
1015,25
1682,53

82,08
332,02
19,68
224,55
152,5
46,5
857,33

1,8
123,03
175,97
213,92

7,35
299,4
2135

1034,97
1892,3

Na

mr
752,57
1081,91
1834,5

85,75

1341,25
1991,42

171,38
183,98
186
41,85
61,25
644,46

305,94
304,32
53,8
208,85
92,47
85,75
55,8

1106,93
1751,39

4,5
151,19
20,76
41,85
61,25
15,2
108,5
403,25

208,62
399,38
46,55
228,85
179,45
55,8
85,75
1204,4

1607,65

24,65
237,33
81,35
41,85
61,25
522
968,43

174
700,74
133,8
381,41
87,32
55,8
85,75

1618,82
2587,25

mr

12,25
294,37
804,84

137,93
148,32
22,8

9

8,75
326,8

18,3
38,73
105,83
34,93
58,12
12,25
12
280,16
606,96

3,6
141,02
66,08

8,75
1,2
24,5
254,15

110,68
33,51
106,65
32,98
79,94

12,25
388,01
642,16

5,28
131,91
103,48

8,75

270,42

8,4
86,45
87,19

132,35
61,37

12,25
400,01
670,43

Ca

mr
322,35
292,5
614,9

16,45
147,14
207,99

22,81
30,67
14,4
63
11,75
85,93

22,31
22,1
7,19

54,51
3,13

16,45

84
134,09
220,02

24
3,83
6,3
11,75
0,9
77
54,48

16,71
29,39
23,59
64,05
22,19
8,4
16,45
180,78
235,26

5,48
78
9,92
6,3
11,75
63
174,45

12
49,84
17,77

111,28
8,09
8,4
16,45
223,83
398,28

Mg
mr
93,45
168,16
261,6

55,3
432,59
776,24

118,19
106,79
19,2
29,25
39,5
312,93

60,16
49,03
40,7
112,34
3,83
55,3
39
360,36
673,29

4,5
117,84
7,18
29,25
39,5
1,8
11,9
211,97

32,64
105,74
72,57
143,72
18,05
39
55,3
467,02
678,99

16,18
175,38
46,33
29,25
39,5
42
348,64

15,6
167,02
51,18
219,88
8,61
39
55,3
556,59
905,23

mr
313,22
440,45
753,7

mr

1,37
5,57
11,11

1,07
1,06
2,76

0,03
0,35
0,73

0,5
0,98
0,04
0,07

2,7

1,06

14
0,49
1,37
0,67
0,66
1,37
7,02
9,72

0,18
2,34
0,78

0,5
0,98

0,9
5,68

0,54
1,33
0,89
1,86
0,36
0,66
1,37
7,01
12,69

4,85
6,71
11,6

0
70,65
108,04

49
9

12
1,44
0
60,64

15,45
19,73
20,77
35,07
0,8

0

1,92
93,74
154,38

49,89
45
1,44

0,08
55,91

1,2
93,96
21,62
28,93

0,3

1,92

147,93
203,84

10,82
37,16
54,23

7,79
1,76
0,12

2,7
7,73
20,1

2,54
0,46
0,06
12,19
0,11
10,82
3,6
29,78
49,88

0,15
524

2,7
7,73

0,07
16,49

0,54
4,01
7,24
18,39
0,07
3,6
10,82
44,67
61,16

0,34
3,63
0,88
2,7
7,73
15
16,78

0,24
7,24
0,27
28,91
0,29
3,6
10,82
51,37
68,15

Se
18,08

39,77
57,9

188,44
231,61

28,9
26,01
11,92
94,95

3,2

]

8,7
173,68
232,35

186,35
333,9

28,05

6,53

33
47,88

388,91
20,41
197,64
51
8,7

632,76
680,64
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