Ne peuenTypbi

54-73
54-11c
54-27m
54-35xH
Mpom.
Mpom.

54-143
54-19¢
54-11r
54-11p
54-3xH
Mpom.

Mpom.

54-63
54-20c
54-4r
54-21r
54-21m
54-2xH
Mpom.
Mpom.

54-93
54-26¢
54-13r
54-1r
54-5m
54-5xH
Mpom.
Mpom.

54-163
54-1c
54-6r
54-25m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

Opr MBOY "I cow"
HasBaHue meHi0: MeHio ropaumnx o6enos (7-11 nert) ID meHio: 72861
BospacTHan kateropua: ot 7 go 11 net

Xapak : bes el

Cpok paeiicteua meHio: 02.09.2024 - 31.05.2025

HassaHue 6nt08a Macca

r
MoHepenbHUK, 1 Hepena
O6ep
Canat 13 6eN10KO4aHHOW KanycTbl 150
Cyn KpecTbsHCKUIA C KpynoW (Kpyna pucosas) 200
Kanycra TyweHaa c MACOM NTULbI 200
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200
Xne6 niweHnyHbIA 50
Xneb pkaHoi 40
WUroro 3a O6ep 840
WUroro 3a aeHb 840
BropHuk, 1 Hepena
O6ep
Canat 13 cBeK/bl C Kyparoit u nsiomom 100
Bopuy ¢ paconbio 210
KapTtodenbHoe niope 200
Pbiba TyweHan B TomaTe C 0BOLWAMM (MUHTa) 100
Komnot n3 yepHocnunsa 200
Xne6 niweHnyHbIA 50
Xneb pkaHoi 40
WUroro 3a O6ep 900
WUroro 3a aeHb 900
Cpepa, 1 Hepena
O6ep
Canat u3 6e/10Ko4aHHOM KamyCcTbl C NOMMA0PaMK U OrypLaMM 80
Cyn kapTodenbHbIi ¢ pbiboit (MUHTaiA) 200
Kawa rpeuHesan paccbinyatas 130
FopowHunua 30
Kypuua otsapHas 80
Komnot u3 kyparu 200
Xneb nweHndHbIA 45
Xneb paHoi 40
WUroro 3a O6ep, 805
WUroro 3a aeHb 805
Yersepr, 1 Hepensa
O6ep
Canat 13 6e/10KO4aHHOW KanyCTbl C MOPKOBbIO M ABIOKaMMU 100
Cyn u3 oBolei 200

daconb oTBapHan 30

MaKapoHbl 0OTBapHble 150
KoTneta u3 kypuupl 100
KomnoT u3 A610K 1 BUWHK 200
Xne6 niweHnyHbIA 50
Xneb pkaHoi 40
WUroro 3a O6ep 870
WUroro 3a aeHb 870
MatHuua, 1 Hepena

O6ep

BuHerpeT ¢ pacTUTeNbHbIM MacioM 100
LUy 13 cBEXKEW KanyCTbl CO CMETaHOW 200

Puc otBapHoit 90

Kypuua TyweHaa ¢ MOPKOBbIO 130
Yait ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200
Xne6 niweHnyHbIA 50
Xneb pkaHoi 40
WUroro 3a O6ep 810
WUroro 3a aeHb 810

Benkun

r

3,8

16,3
0,4
3,8
2,6

31,9

31,9

1,8
3,2
4,1
13,9
0,5
3,8

29,9
29,9

1,8
8,4
71
2,9
24,8

34
2,6
52
52

1,4
1,4
2,9
53
18,5
0,2
3,8
2,6
36,1
36,1

1,2
4,7
2,2
17,7
0,2
3,8
2,6
32,4
32,4

Hupobi

r

15,2
58
19,3

0,4
0,5
41,2
41,2

54
54
71
74
0,2
0,4
0,5
26,4
26,4

8,8
2,6
55
0,3
23,3
0,1
0,4
0,5
41,5
41,5

10,1
19
0,3
4,9

18,2
0,1
0,4
0,5

36,4

36,4

8,9
56
29
21,9
0,1
0,4
0,5
40,3
40,3

Yrnesopbl dHepreTUyeckas UeHHOCTb

r

15,6
11,3
10,2
19,8
24,6
13,4
94,9
94,9

16,6
12,9
26,4
6,3
19,4
24,6
13,4
119,6
119,6

2,9
14,6
31,1

6,8

0,5
15,6
22,1
13,4

107
107

8,1
6,3
32,8
13,1
10,1
24,6
13,4
114,4
114,4

67
57
21,9
55
6,6
24,6
13,4
84,4
84,4

KKan

214,4
116,9
280,1

80,8
117,2

68,3
877,7
877,7

122,3
112,9
185,8
147,3

81,3
117,2

68,3
835,1
835,1

98
1154
202,5

41

311
66,9
105,5
68,3
1008,6
1008,6

1209
55,5
39
196,8
289,9
42,5
117,2
68,3
930,1
930,1

111,9
92,2
122,1
289,9
27,9
117,2
68,3
829,5
829,5

B1
mr

0,07
0,04
0,08

0,06
0,07
0,32
0,32

0,03
0,07
0,16
0,09

0,06
0,07
0,48
0,48

0,03
0,12
0,19
0,09
0,07
0,01
0,05
0,07
0,63
0,63

0,04
0,05
0,05
0,06
0,08
0,01
0,06
0,07
0,42
0,42

0,04
0,02
0,02
0,07

0,06
0,07
0,28
0,28

B2
mr

0,09
0,04
0,15

0,02
0,03
0,33
0,33

0,05
0,05
0,14

0,1
0,02
0,02
0,03
0,41
0,41

0,06
0,1
0,1

0,02

0,17

0,03

0,01

0,03

0,52

0,52

0,04
0,04
0,02
0,02
0,14
0,01
0,02
0,03
0,32
0,32

0,03
0,03
0,01
0,15
0,01
0,02
0,03
0,28
0,28

A D
MKF peT.3k MK

305,63
103,29
78,55
12

0

0
499,47
499,47

36,24
115,91
31,73
316,07
15

0

0
501,45
501,45

40,68
116,35
16,63
0,18
80,45
69,96
0

0
324,25
324,25

402,72
98,93
3,42
18,36
42,59
2,53

568,55
568,55

121,48
104,95
11,02
409,8
0,38

647,63
647,63

©o©oo0ooo oo

0,12
0,17

0,29
0,29

0,14

0,05
0,03

0,08
0,08

mr

86,95
6,42
34,14
0,02

0

0
127,53
127,53

3,16
4,49
13,61
2,73
03

24,29
24,29

23,05
8,61

3,08
0,32

35,06
35,06

28,87
6,82
0,36

0,76

38,81
38,81

3,76
10,76

1,84

1,16

17,52
17,52

JOOKYMEHT NMOAMNMCAH
ONEKTPOHHOW NOAMUCHIO

CepTudumkat: 1AD11CAA50658E373056A2911CF310BA
Bnapeneu;: KagpsikoBa TaTbsiHa AHaTonbeBHa
[Hencteutener: ¢ 29.01.2024 go 23.04.2025

Na K Ca Mg P

mr mr mr mr mr
221,74 619,33 100,97 37,95 75,78
96,69 195,41 25,55 15,32 40,39
294,22 614,05 94,04 41,03 166,27
0,08 0,25 98,24 1,69 3,45
249,5 46,5 10 7 325
244 98 14 18,8 63,2
1106,23 1573,54 342,8 121,79 381,59
1106,23 1573,54 342,8 121,79 381,59
134,47 390,71 46,62 27,21 52,3
113,17 333,32 91,24 25,77 77,43
215,71 833,1 52,65 37,64 112,63
115,87 426,61 52,64 56,02 209,02
1,95 179,45 79,94 22,19 18,05
249,5 46,5 10 7 325
244 98 14 18,8 63,2
1074,67 2307,69 347,09 194,63 565,13
1074,67 2307,69 347,09 194,63 565,13
118,56 193,36 30,43 12,43 35,45
106,98 609,34 75,18 43,34 145,24
129,52 190,11 40,4 104,13 156,86
33,18 108,7 24,99 13,98 43
195,21 257,79 118,05 25,38 211,23
2,64 285,2 90,5 18,27 254
224,55 41,85 9 6,3 29,25
244 98 14 18,8 63,2
1054,64 1784,35 402,55 242,63 709,63
1054,64 1784,35 402,55 242,63 709,63
145,85 266,9 39,16 18,62 31,34
110,39 258,6 62,66 15,08 36,05
34 136,92 31,92 13,51 61,36
149,04 53,8 105,83 7,19 40,7
226,58 198,17 40,86 22,8 166,62
7,33 91,49 64,66 5,87 6,9
249,5 46,5 10 7 325
244 98 14 18,8 63,2
1166,69 1150,38 369,09 108,87 438,67
1166,69 1150,38 369,09 108,87 438,67
334,99 213,09 20,17 16,11 35,67
98,52 184 37,48 13,13 30,97
91,68 27,93 63,99 14,15 43,54
339,69 239,72 53,58 28,12 169,76
1,26 30,23 67 4,56 8,52
249,5 46,5 10 7 325
244 98 14 18,8 63,2
1359,64 839,47 266,22 101,87 384,16
1359,64 839,47 266,22 101,87 384,16

Fe
mr

1,38

0,5
2,17
0,08
0,55
1,56
6,24
6,24

1,46
1,27
1,38
1,05
0,67
0,55
1,56
7,94
7,94

0,64
1,16
3,51
0,89
2,09
0,58
0,5
1,56
10,93
10,93

0,93
0,55
0,76
0,73
1,76
0,54
0,55
1,56
7,38
7,38

0,68
0,48

0,3

1,7
0,77
0,55
1,56
6,04
6,04

26,83
15,37
40,88
0

16

0
84,68
84,68

18,66
18,64
37,95
143,6
0,14
16

0
220,59
220,59

143,11
143,11

0,65
1,25
0,64

12,36
17,9
17,9

0,51
2,22
1,04
12,32
0,07

12,36
31,52
31,52

2,19

6,3
3,05
1,73
0,02

2,7
12,36
28,35
28,35

0,25
0,25
3,19
0,06
3,41
0,08

12,36
22,6
22,6

0,22
0,34
4,34
0,33
0,02

12,36
20,61
20,61

31,65
20,68
119,95
0

7,25

0
179,53
179,53

38,39
27,72
57,05
631,49

7,25

762,9
762,9

571,96
571,96

18,3
20,48
7,79
11,92
126,57
4,18
7,25

196,49
196,49

19,75
14,76
16,31
148,57

7,25

207,34
207,34



54-83
54-26¢
54-12m
54-2xH
Mpom.
Mpom.

54-53

54-20c
54-13r
54-6r

54-5m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-143
54-19¢
54-27m
54-2r4
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-73
54-1c
54-11r
54-21r
54-31m
54-3xH
Mpom.
Mpom.

54-93
54-8c
54-12m
54-1xH
Mpom.
Mpom.

MoHepenbHuK, 2 Hepena

O6ep

Canat u3 6e/10Ko4aHHOM KanyCTbl C MOPKOBbIO
Cyn 13 oBoLwen

Mnos ¢ Kypuuei

Komnot u3 kyparu

Xneb nweHndHbIA

Xneb paHoi

WUroro 3a O6ep

WUroro 3a aeHb

BTopHuK, 2 Hegena

O6ep,

Canat 13 CBeXMX NOMWAOPOB U OTyPLOB
Cyn KapTodenbHbIi ¢ pbiGoi (MUHTaIA)
®aconb oTBapHas

Puc otBapHoit

Kotneta u3 Kypuupl

Yait c IMMOHOM 1 caxapom

Xne6 niweHnyHbIi

Xneb pkaHoi

WUroro 3a O6ep

WUroro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hepens

O6ep

Canar 13 CBEK/Ibl C Kyparoi 1 U3lomom
Bopuy ¢ paconbio

Kanycra TyweHan ¢ MACOM MTULbI
Yaii c caxapom

MeueHbe WoKoNaaHoe

Xne6 niweHnyHbIi

Xneb pkaHoi

WUroro 3a O6ep

WUroro 3a aeHb

Yertsepr, 2 Hepena

O6ep

Canat 13 6e/10K04aHHOI KanycTbl
LUy 13 cBEXKEW KanyCTbl CO CMETaHOW
KapTtodenbHoe niope

FopowHunua

Onazibit U3 NeYeHM NO-KyHLEBCKM
Komnot 13 yepHocausa

Xneb nweHndHbIA

Xneb paHoi

WUroro 3a O6ep

Wroro 3a aeHb

NaTHuua, 2 Hepens

O6ep,

Canat u3 6e/10KO4aHHOM KanyCTbl C MOPKOBBIO M ABNOKaMM
Cyn ropoxosblit

Mnos ¢ kypuuei

KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos

Xneb paHoi

Xneb nweHndHbIA

WUroro 3a O6ep

WUroro 3a aeHb

CpepHue nokasarenu 3a Obeg
CpeaHue NoKasatenu 3a nepuoa

100

230
200
50

820

100
200
80
150
80
200
50
40
900
900

100
200
210
200
40
50
40
840
840

150
200
150
30
80
200
50
40
900
900

110
200
100
200

40

50
700
700

Macca

838,5
838,5

16
14
30,3

40,7

8,4
7,7
3,6
14,8
0,2
3,8
2,6
42,1
42,1

1,8
3,1
17,2
0,2
2,2
3,8
2,6
30,9
30,9

3,8
4,7
3,1
2,9
13,9
0,5
3,8
2,6
353
35,3

15
6,7
13,2
0,5
2,6
3,8
28,3
28,3

Bbenku
r
35,96
36

10,1
1,9
32,1
0,1
0,4
0,5
45,1
45,1

51
2,6
0,7
4,8
14,5
0,1
0,4
0,5
28,7
28,7

54
5.1
20,3
0
87
04
05
40,4
40,4

15,2
56
53
03
9,1
0,2
0,4
0,5

36,6

36,6

11,2
4,6
14

0
0,5
0,4
30,7
30,7

Hupbi
r
36,73
36,7

9,6 135,9
81 55,5
37,7 561,2
15,6 66,9
24,6 117,2
13,4 68,3
109 1005
109 1005
3,1 62,4
14,6 115,4
16,7 103,9
36,4 203,5
10,5 2319
6,6 27,9
24,6 117,2
13,4 68,3
125,9 930,5
125,9 930,5
16,6 1223
12,3 107,5
10,7 294,1
6,4 26,8
19,7 165,9
24,6 117,2
13,4 68,3
103,7 902,1
103,7 902,1
15,6 214,4
57 92,2
19,8 139,4
6,8 41
12,5 187,5
19,4 81,3
24,6 117,2
13,4 68,3
117,8 941,3
117,8 941,3
6,6 133
16,3 133,1
16,4 244
19,8 81
13,4 68,3
24,6 117,2
97,1 776,6
97,1 776,6
Yrnesoabl IHEPreTMYecKan LeHHOCTb
r KKan
107,38 903,65
107,4 903,7

B1
mr

0,03
0,05
0,12
0,01
0,06
0,07
0,34
0,34

0,04
0,12
0,14
0,03
0,06

0,06
0,07
0,52
0,52

0,03
0,06
0,09

0,02
0,06
0,07
0,33
0,33

0,07
0,02
0,12
0,09
0,17

0,06
0,07
0,6
0,6

0,04
0,14
0,05

0,07
0,06
0,36
0,36

0,43
0,4

B2
mr

0,04
0,04
0,21
0,03
0,02
0,03
0,37
0,37

0,05

0,1
0,06
0,02
0,11
0,01
0,02
0,03

04

0,4

0,05
0,05
0,16
0,01
0,02
0,02
0,03
0,34
0,34

0,09
0,03
0,11
0,02
1,19
0,02
0,02
0,03
1,51
1,51

0,05
0,05
0,09

0,03
0,02
0,24
0,24

0,47
0,5

202,53 0
98,93 0
228,69 0
69,96 0
0 0
0 0
600,11 0
600,11 0
107,3 0
116,35 0,13
9,12 0
18,36 0,09
34,07 0
0,38 0
0 0
0 0
285,58 0,22
285,58 0,22
36,24 0
110,39 0
82,48 0
0,3 0
37 0
0 0
0 0
266,41 0
266,41 0
305,63 0
104,95 0
23,8 0,09
0,18 0
3362,86 0,41
15 0
0 0
0 0
3798,92 0,5
3798,92 0,5
442,99 0
97,19 0
99,43 0
15 0
0 0
0 0
654,61 0
654,61 0
A D
MKF peT.3k MKF
0 0,15
0 0,2

38,52
6,82
2,94
0,32

48,6
48,6

19,1
8,61
0,96

0,61
1,16

30,44
30,44

3,16
4,28
35,84
0,04

43,32
43,32

116,83
116,83

31,75
4,77
1,28
0,02

37,82
37,82

mr
52,02
52

142,11
110,39
360,14
2,64
2495
244
1108,78

1108,78

134,47
106,98
90,67
152,8
181,26
1,26
249,5
244
1160,94
1160,94

134,47
107,78
308,93
0,68
3,01
249,5
244
1048,37

1048,37

221,74
98,52
161,78
33,18
161,27
1,95
249,5
244
1171,94
1171,94

160,44
95,82
156,58
0,05
244
249,5
906,39
906,39

Na

mr
1115,83
1115,8

272,45
258,6
390,33
285,2
46,5

98
1351,08
1351,08

219,66
609,34
365,13
46,55
158,54
30,23
46,5

98
1573,95
1573,95

390,71
317,44
644,75
20,76
25,34
46,5
98
1543,5
1543,5

619,33
184
624,83
1087
193,48
179,45
46,5

98
2054,29
2054,29

293,59
382,43
169,71
0,17
98
46,5
990,4
990,4

mr
0

46,32
62,66
99,69

90,5
10

14
323,17
323,17

28
75,18
85,13

106,65
32,69

418,65
418,65

46,62
86,9
98,74
66,08
6,54
10

14
328,88
328,88

325,61
325,61

245,44
245,44

Ca

mr
336,95
337

17,34
15,08
56,79
18,27
7

18,8
133,28
133,28

16,73
43,34
36,03
23,59
18,24
4,56

7

18,8
168,29
168,29

27,21
24,54
43,08
3,83
32

7

18,8
127,66
127,66

37,95
13,13
28,23
13,98
16,31
22,19

7

18,8
157,59
157,59

20,48
29
24,69
2,11
18,8

7
102,08
102,08

Mg

mr
145,87
145,9

32,01
36,05
306,17
25,4
32,5
63,2
495,33
495,33

30,65
145,24
163,64

72,57

1333

8,52
32,5
63,2
649,62
649,62

52,3
73,75
174,58
7,18
19,95
325
63,2
423,46
423,46

75,78
30,97
84,47
43
214,38
18,05
32,5
63,2
562,35
562,35

34,47
80,47
133,12
4,31
63,2
32,5
348,07
348,07

mr
495,8
495,8

Fe
mr

0,6
0,55
2,95
0,58
0,55
1,56
6,79
6,79

0,77
1,16
2,03
0,49
1,41
0,77
0,55
1,56
8,74
8,74

1,46
1,21
2,28
0,73
0,28
0,55
1,56
8,07
8,07

1,38
0,48
1,03
0,89
4,36
0,67
0,55
1,56

10,92

10,92

1,03
1,48
1,28
0,08
1,56
0,55
5,98
5,98

7,9
7,9

16,35
15,12
44,51

1,6

77,58
77,58

15,52
81,7
15,43
20,76
13,08
0,01
16

148,1
148,1

18,66
17,75
42,92

16

80,93
80,93

26,83
15,25
28,46
4,77
20,2
0,14
1,6

97,25
97,25

18,09
15,96
19,35

0
16
55
55

1
MKr

107,14

107,1

0,26
0,25
7,04

12,36
22,91
22,91

0,36

6,3
8,51
7,24
2,73
0,02

12,36
40,52
40,52

0,51
2,11
0,67

12,36
18,65
18,65

0,65
0,34
0,78
1,73
26,83
0,07

12,36
45,76
45,76

0,28
2,01
3,06
0
12,36
3

20,71
20,71

Se
MKF
26,95
27

13,9
20,48
234,6

0

7,25

0
276,23
276,23

23,95
338,18
20,76
27,19
101,26
0,7
7,25

0

519,29
519,29

38,39
26,4
125,95
0

0

7,25

0
197,99
197,99

20,13
28,88
102

0

0

7,25
158,26
158,26
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