[OOKYMEHT NOAMNNCAH
QNEKTPOHHOW NOAMUCHIO

Op MBOY "/a cow" CepTtudmkat: 1AD11CAA50658E373056A2911CF310BA
HasBaHue meHio: MeHio ropsaumnx obegos (12-18 net)(58401) Bnapeneu: KagpsikoBa TaTbsiHa AHaTONbeBHA
BospactHas Kateropus: ot 12 go 18 ner [evictButeneH: ¢ 29.01.2024 go 23.04.2025

nKa bes eit

Cpok aeiictena meHto: 02.09.2024 - 31.05.2025

Ne peuentypbl HassaHue 6n0aa Macca Benkun Hupbi Yrnesoabl IHepreTMyecKan LEHHOCTb B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr mr MKF PeT.2k MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF MKF MKF

MoHepenbHuUK, 1 Hepena

O6ep
54-73 Canart u3 6enoKoYaHHOI KanycTbl 150 3,8 15,2 15,6 2144 0,07 0,09 305,63 0 86,95 221,74 619,33 100,97 37,95 75,78 1,38 26,83 0,65 31,65
54-11c Cyn KpecTbAHCKMI C Kpynoit (Kpyna pucosas) 250 6,2 7,2 14,1 146,1 0,04 0,04 129,11 0 8,03 120,86 244,27 31,94 19,16 50,49 0,62 19,22 1,56 25,85
54-27m Kanycra TyweHas ¢ macom NTuupl 250 20,4 24,2 12,7 350,2 0,11 0,19 98,19 0 42,67 367,78 767,56 117,55 51,29 207,84 2,72 51,1 0,8 149,94
54-35xH Komnot 13 cmecu cyxodppyKTos 200 0,4 0 19,8 80,8 0 0 12 0 0,02 0,08 0,25 98,24 1,69 3,45 0,08 0 0 0
Mpom. Xneb niueHnYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 16 3 7,25
Mpom. Xne6 paHoi 50 33 0,6 16,7 85,4 0,09 0,04 0 0 0 305 122,5 17,5 23,5 79 1,95 0 15,45 0

Wroro 3a O6ea 950 37,9 47,6 103,5 994,1 0,37 0,38 544,93 0 137,67 1264,96 1800,41 376,2 140,59 449,06 7,3 98,75 21,46 214,69

Wroro 3a geHb 950 37,9 47,6 103,5 994,1 0,37 0,38 544,93 0 137,67 1264,96 1800,41 376,2 140,59 449,06 7,3 98,75 21,46 214,69

BropHuK, 1 Hepaena

Ob6ep,
54-143 Canar 13 CBeK/Ibl C Kyparoi 1 u3tomom 100 1,8 5,4 16,6 122,3 0,03 0,05 36,24 0 3,16 134,47 390,71 46,62 27,21 52,3 1,46 18,66 0,51 38,39
54-19¢ Bopuy ¢ paconbio 250 3,9 6,4 15,4 134,4 0,08 0,06 137,99 0 5,35 134,73 396,81 108,62 30,67 92,18 1,51 22,19 2,64 33
54-11r KapTodenbHoe niope 200 4,1 71 26,4 185,8 0,16 0,14 31,73 0,12 13,61 215,71 833,1 52,65 37,64 112,63 1,38 37,95 1,04 57,05
54-11p Pbi6a TylweHan B Tomarte ¢ 0BOLWAMM (MUHTa) 100 13,9 7,4 6,3 147,3 0,09 0,1 316,07 0,17 2,73 115,87 426,61 52,64 56,02 209,02 1,05 143,6 12,32 631,49
54-3xH Komnot 13 yepHocansa 200 0,5 0,2 19,4 81,3 0 0,02 15 0 0,3 1,95 179,45 79,94 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
Mpom. Xneb niueHnYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 16 3 7,25
Mpom. Xneb paHoit 50 33 0,6 16,7 85,4 0,09 0,04 0 0 0 305 122,5 17,5 23,5 79 1,95 0 15,45 0

Wroro 3a O6ea 950 31,3 27,5 125,4 873,7 0,51 0,43 523,53 0,29 25,15 1157,23  2395,68 367,97 204,23 595,68 8,57 224,14 35,03 768,18

Wroro 3a geHb 950 31,3 27,5 125,4 873,7 0,51 0,43 523,53 0,29 25,15 1157,23  2395,68 367,97 204,23 595,68 8,57 224,14 35,03 768,18

Cpepa, 1 Hepena

Ob6ep,
54-63 Canat 13 6e/10KOYaHHOM KanycTbl C MOMMAOPAMK U OrypLAMU 100 2,3 11 3,6 122,5 0,04 0,07 50,85 0,18 28,82 148,2 241,7 38,04 15,54 44,31 0,8 17,37 2,74 16,6
54-20c Cyn KapTodenbHbIit ¢ pbiboii (MUHTai) 250 10,5 33 18,2 144,2 0,15 0,12 145,44 0,16 10,77 133,73 761,67 93,97 54,17 181,55 1,45 102,13 7,87 422,73
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 150 8,2 6,3 359 2337 0,21 0,12 19,19 0,09 0 149,45 219,36 46,62 120,16 180,99 4,05 22,28 3,52 16,06
54-21r lopowHnua 30 2,9 0,3 6,8 41 0,09 0,02 0,18 0 0 33,18 108,7 24,99 13,98 43 0,89 4,77 1,73 4,5
54-21m Kypuua otBapHas 80 24,8 23,3 0,5 311 0,07 0,17 80,45 0 3,08 195,21 257,79 118,05 25,38 211,23 2,09 21,99 0,02 195,55
54-2xH Komnort u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 285,2 90,5 18,27 25,4 0,58 0 0 0
Mpom. Xneb nieHnYHbIi 50 3,8 04 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 16 3 7,25
Mpom. Xneb pxaHoii 50 33 0,6 16,7 85,4 0,09 0,04 0 0 0 305 122,5 17,5 23,5 79 1,95 0 15,45 0

Wroro 3a O6ep 910 56,8 45,3 121,9 1121,9 0,72 0,59 366,07 0,43 42,99 1216,91 2043,42 439,67 278 797,98 12,36 170,14 34,33 662,69

WUroro 3a geHb 910 56,8 45,3 121,9 1121,9 0,72 0,59 366,07 0,43 42,99 1216,91 2043,42 439,67 278 797,98 12,36 170,14 34,33 662,69

Yeteepr, 1 Hegena

O6ep
54-93 Canat 13 6e/10KOYaHHOI KanycTbl C MOPKOBbIO 1 AGIOKaMMn 100 1,4 10,1 6 120,9 0,04 0,04 402,72 0 28,87 145,85 266,9 39,16 18,62 31,34 0,93 16,44 0,25 18,3
54-26¢ Cyn 3 oBoLyei 250 1,8 24 10,1 69,4 0,06 0,04 123,66 0 8,52 137,99 323,25 78,32 18,85 45,06 0,68 18,9 0,32 25,6
54-13r ®aconb oTBapHan 30 2,9 0,3 6,3 39 0,05 0,02 3,42 0 0,36 34 136,92 31,92 13,51 61,36 0,76 5,79 3,19 7,79
54-1r MakapoHbl 0TBapHble 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
54-5m Kotneta n3 kypuupl 100 18,5 18,2 13,1 289,9 0,08 0,14 42,59 0 0,76 226,58 198,17 40,86 22,8 166,62 1,76 16,34 3,41 126,57
54-5xH Komnot u3 A610oK 1 BULWIHK 200 0,2 0,1 10,1 42,5 0,01 0,01 2,53 0 2 7,33 91,49 64,66 5,87 6,9 0,54 0,82 0,08 4,18
Mpom. Xneb niueHnYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 16 3 7,25
Mpom. Xneb paHoit 50 33 0,6 16,7 85,4 0,09 0,04 0 0 0 305 122,5 17,5 23,5 79 1,95 0 15,45 0

Wroro 3a O6ea 930 37,2 37 119,7 961,1 0,45 0,33 593,28 0,09 40,51 1255,29 1239,53 388,25 117,34 463,48 7,9 80,66 25,76 201,61

Wroro 3a geHb 930 37,2 37 119,7 961,1 0,45 0,33 593,28 0,09 40,51 1255,29 1239,53 388,25 117,34 463,48 79 80,66 25,76 201,61

NatHuua, 1 Hepena

Ob6ep,
54-163 BuHerpeT ¢ pacTUTE/IbHbIM Mac oM 100 1,2 8,9 6,7 1119 0,04 0,03 121,48 0 3,76 334,99 213,09 20,17 16,11 35,67 0,68 13,1 0,22 19,75
54-1c L 13 cBEXEI KanyCTbl CO CMeTaHOIA 250 58 7 7,1 115,3 0,03 0,04 131,18 0 13,46 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
54-6r Puc otBapHoit 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 0,02 18,36 0,09 0 152,8 46,55 106,65 23,59 72,57 0,49 20,76 7,24 27,19
54-25m Kypuua TyweHas ¢ MOpKOBbio 150 20,5 25,3 6,3 334,5 0,08 0,17 472,85 0,04 2,12 391,95 276,6 61,82 32,45 195,88 1,97 51,72 0,38 171,43
54-3rH Yait c IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Mpom. Xneb niueHnYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 16 3 7,25

Mpom. Xneb paHoit 50 33 0,6 16,7 85,4 0,09 0,04 0 0 0 305 122,5 17,5 23,5 79 1,95 0 15,45 0
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