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Программа работы 

  лагеря активистов дополнительного образования "РОСТОК" 

во время летних каникул при МБОУ «Латышовская СОШ» 

 

 

Основные цели: 

1. Укрепление духовного и физического развития детей и подростков; 

2. Развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

3. Организация досуга и оздоровления детей. 

 

Основные задачи: 

• Содействовать укреплению физического и духовного здоровья через разнообразные активные 

формы организации досуга. 

• Создавать оптимальные условия для развития познавательных интересов и раскрытию 

потенциала  творческих способностей учащихся. 

• Развитие индивидуальных особенностей детей. 

• Вовлечение детей и подростков в трудовую, социально-значимую деятельность. 

• Социализация ребенка в коллективной деятельности. 

 

Основными направлениями деятельности являлись: 

• Художественно-творческое; 

 • Спортивно – оздоровительное; 

• Гражданско-патриотическое (краеведение); 

• Общественно-полезное 

• Профилактика правонарушений и несчастных случаев 

 

  



Пояснительная записка 

Каникулы - это время восстановления здоровья, восполнения сил, израсходованных в течение 

учебного года, развития творческих способностей, открытий нового и интересного. Но каждый ли 

ребенок может реализовать все это в течение каникул? Это зависит от многих факторов: 

заинтересованности родителей в обеспечении детей полноценным отдыхом; их занятости, 

социального статуса семьи (материальной состоятельности, уровня ценностей в семье; умения 

планировать и организовывать полноценный отдых своего ребенка). 

Необходимость разработки программы «Росток» для лагеря активистов дополнительного 

образования на базе МБОУ Латышовская СОШ   была вызвана рядом причин: 

 особенности социальной среды; 

 использование богатого творческого потенциала педагогов школы в работе с детьми. 

При разработке программы также учитывалась социальная среда, в которой обитают 

воспитанники лагеря.  

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой   активности, в    которой личность не 

преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и 

физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие 

креативности детей и подростков. 

 

 Формы реализации программы  

 

Для более успешной реализации программы используются различные формы работы с детьми с 

учетом направлений деятельности программы.  

 

Основные методы и формы реализации 

программы: 

 

 Методы реализации программы  

 

 

 

Формы реализации программы  

словесные;  

наглядные;  презентации;  

практические;  игры, квесты;  

поисковые;  подвижные игры  

исследовательские;  спортивно-массовые мероприятия;  

проблемные;  конкурсы рисунков,  

метод стимулирования;  акции;  

поощрение;  экскурсии;  

убеждение;  анкетирование;  

метод контроля.  беседы.  

 

Формы организации деятельности детей  
Для реализации программы используются различные формы работы с детьми, как 

индивидуальные, так и групповые. К этим формам относятся: экскурсии, турпоход, презентации, 

защита проекта, «тематический стол», день добрых сюрпризов (упражнения в умении оказывать 

знаки внимания, делать добрые дела), сквозная серия ролевой игры, конкурсы, выставки, 

познавательные минутки, культурно-досуговые и физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

соревнования, походы, мастер-классы, творческие мастерские, коллективно-творческие дела для 

раскрытия индивидуальных способностей, склонностей участников программы, инновационные 

технологии - работа с компьютером, развивающие видеоигры, постановка проблемных ситуаций, 

фото и видеорепортажи.  

Дети принимают активное участие в проведении игровых программ, концертов, в больших 

коллективных делах лагеря:  



1. Спортивно-оздоровительные - организация тематических дней и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий согласно плану работы лагеря.  

2. Трудовые - проводят ежедневные трудовые десанты, поддерживают чистоту в корпусах, жилых 

комнатах, столовой, организуют дежурство по территории детского оздоровительного лагеря.  

3. Творческие - принимают участие в проведении досуговых мероприятий лагеря. 

 

Содержание и средства реализации программы  
Программа реализуется по следующим основным направлениям:  

1. Спортивно-оздоровительное:  
- соблюдение санитарно-гигиенических норм;  

- утренняя зарядка;  

- спортивные соревнования,  

- спортивные акции в рамках проекта РДДМ «Здоровое движение» направления «Личностное 

развитие»: «Сила РДДМ», «Прыгай с РДДМ», «Приседайте на здоровье»  

- занятия физкультурой  

– профилактические беседы;  

 

2. Творческое:  
- творческие конкурсы, игры, фестивали, мастер-классы;  

- изобразительная деятельность (оформление отрядного уголка, выставки художественного 

творчества);  

- концертные программы.  

- коллективно-творческие дела;  

- беседы, творческие встречи;  

 

3. Социально-полезное дело:  
- элементы самообслуживания;  

- трудовой десант (уборка помещений и территории);  

- дежурство по столовой  

- поддерживание чистоты в учебных помещениях, столовой;  

- дежурство по территории лагеря;  

 

4. Социально-педагогическое, социально-психологическое, профилактическое:  
- инструктажи по технике безопасности для детей;  

- соблюдение правил поведения в лагере;  

- мероприятия по профилактике правонарушений;  

- тематические беседы, проводимые медицинским работником;  

- организация и работа органов детского самоуправления;  

- мероприятия по сплочению коллектива воспитанников.  

 

5. Духовно-нравственное и гражданско-патриотическое:  
- проведение мероприятий и акций по направлениям РДДМ;  

- дебаты на темы патриотического воспитания и духовно-нравственное развитие  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
План работы  

лагеря активистов дополнительного образования "РОСТОК" 

 
день Мероприятия Сроки Ответственные 

1.  1.   Открытие лагеря. Внутри отрядная торжественная 

линейка, посвященная открытию лагеря. 

2.  Вводный инструктаж для воспитанников смены по 

правилам пожарной безопасности инструктаж по ТБ, 

«Правила безопасного поведения в лагере», «Правила 

пожарной безопасности», «Профилактика и предотвращение 

ДТП», «Профилактика гигиены». 

3. Беседа: «Этот день в истории».  

4. Оформление отрядного уголка и отрядной стенгазеты. 

5.  Игры на свежем воздухе.  

 Начальник лагеря, 

Воспитатели  

2.  1. Музыкальная зарядка 

2. Мастер-класс «Учимся читать карту» 

3. Минутки здоровья «Виды ран. Наложение повязок» 

4. Просмотр фильма и его обсуждение 

      5.     Игры на свежем воздухе. 
 

 Начальник лагеря, 

Воспитатели 

3.  1. Музыкальная зарядка 

2.Конкурс рисунков «Социальная реклама глазами детей». 

3. Спортивные игры. 

4. Викторина о Мордовии. 

 Начальник лагеря, 

Воспитатели  

4.  1. Музыкальная зарядка 

2. Мастер класс «Социальное проектирование-это класс!» 

3. Конкурс патриотической песни «Я люблю тебя Россия!»  

4. Занятия по интересам. 

5. Игры на свежем воздухе. 
 

 Начальник лагеря, 

Воспитатели, 

5.  1.Музыкальная зарядка 

2.   Беседа « День Памяти» 

3. Просмотр архива видеозаписей школьных внеклассных 

мероприятий  

4. Интеллектуальный ролейбол. Игра – вертушка по 

символике и государственным символам России  
     

 Начальник лагеря, 

Воспитатели 

6.  1. Музыкальная зарядка. 

2. Викторина «Я люблю русский язык» 

3. Беседа «Совесть и честь – основа порядка» 

4. Игра  « Счастливый случай» 

5.Игры на свежем воздухе 

 Начальник лагеря, 

Воспитатели 

7.  1. Музыкальная зарядка 

2. Мастер класс «Игротехника»; 

3. Турнир по настольным играм; 

4. Разработка собственных игр; 

5.Детская дискотека 

 Начальник лагеря, 

Воспитатели 



8.  1. Музыкальная зарядка 

2. Минутка здоровья «Первая помощь при укусах 

насекомых» 

3. Конкурс рекламных агентов 

4. Благотворительная акция «Синяя птица» 

5. Подвижные игры на свежем воздухе 

 Начальник лагеря, 

Воспитатели 

9.  1. Музыкальная зарядка 

2. Игра «Что? Где? Когда?» 

3. Поход на рыбалку 

4.  Квиз «Угадай мелодию, #активист13» по истории 

пионерских песен 

 Начальник лагеря, 

Воспитатели 

10.  1.Музыкальная зарядка 

2.Беседа «Сумей сказать «Нет!»» 26 июня – Международный 

день борьбы с наркоманией  

3. Просмотр фильма «Со дна вершины» 

4.Поход в лес 

 Начальник лагеря, 

Воспитатели 

11.  1. Музыкальная зарядка 

2. Викторина «Родные просторы»; 

3. Просмотр социальных роликов «Россия-это МЫ!»; 

4. Игры на свежем воздухе 

 Начальник лагеря, 

Воспитатели 

12.  1. Музыкальная зарядка 

2. Мастер класс «Публичные выступления»; 

3. Подготовка к конкурсной программе; 

4. Конкурсно-развлекательная программа «Мы таланты»; 

5. Закрытие лагеря 

 Начальник лагеря, 

Воспитатели, 
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