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Пояснительная записка 

 

Главная цель создания школьного спортивного клуба (далее ШСК) – организация и 

проведение спортивно-массовой работы в школе во внеурочное время. 

Задачами ШСК являются: 

 Активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех обучающихся в 

спортивной жизни школы; 

 Укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся через  

систематически организованную спортивно-оздоровительную работу; 

 Закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на уроках 

физической культуры, формирование необходимых физических качеств; 

 Воспитание общественной активности, трудолюбия, организаторских 

способностей; 

 Привлечение общественности к спортивной массовой работе; 

 Профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, 

формирование потребности в здоровом образе жизни. 

Основными функциями ШСК являются: 

 Обеспечение систематического проведения внеклассных физкультурно- 

спортивных мероприятий; 

 Проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч; 

 Организация участия в соревнованиях различного уровня; 

 Проведение спортивных праздников; 

 Проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта; 

 Расширение и укрепление материально-технической базы (оборудование 

школьных спортивных сооружений, ремонт спортивного инвентаря); 

 Формирование сборных команд ОО для участия в районных и областных 

соревнованиях. 

Организация работы ШСК 

Общее руководство деятельностью ШСК осуществляет учитель физической культуры. Члены ШСК 

обязаны: 

 Посещать спортивные секции по выбранному виду спорта; 

 Принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях; 

 Соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам соблюдения правил гигиены 

и режима дня; 

 В соответствии с планом работы сдавать нормативы и нормы ГТО; 

 Способствовать укреплению материально-спортивной базы. В ШСК 

ведётся следующая документация: 

 Календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год; 

 Журнал внеурочной деятельности. 

Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на учебный год. План 

принимается на педагогическом совете и утверждается директором школы. 



План работы школьного спортивного клуба «ФАКЕЛ»  

на 2022-2023 учебный год 
 

№ Месяц Организационное мероприятие Ответственный 

1 Сентябрь 1. Заседание совета клуба «Факел»:    

Утверждение совета клуба; 

Составление плана работы на              учебный 

год; 

Распределение обязанностей. 

2. Организация проведения 

школьных соревнований «Кросс   

наций»; 

3. Методико – педагогический 

контроль; 

4. Собрание родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье; 

5. Подготовка к сдаче норм ГТО. 

Учитель физической           

культуры, 

председатель клуба. 

 

2 Октябрь 1. Подготовка и участие в 

соревнованиях по мини – футболу; 

2. Проведение школьного этапа 

Всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре; 

3. Сдача норм ГТО. 

Учитель физической 

 культуры. 

3 Ноябрь 1. Участие в муниципальном этапе 

Всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре; 

2. Подготовка и участие в школьных и

 районных соревнованиях по 

волейболу; 

3. Консультирование родителей по 

вопросам физического воспитания детей в 

семье; 

Подготовка к сдаче норм ГТО 

Учитель физической 

культуры. 

4 Декабрь 1. Сдача норма ГТО; 

2. Подготовка и участие в 

школьных соревнованиях по 

настольному теннису 

Учитель физической 

культуры. 

5 Январь 1. Заседание совета клуба: 

     Подведение итогов за I полугодие; 

     Отчет спортивно – массового сектора о 

проделанной работе; 

2. Подготовка к школьным и районным 

соревнованиям по шашкам и шахматам  

3. Товарищеские встречи 

Учитель физической 

культуры. 

6 Февраль 1. Участие в школьных и районных 

соревнованиях лыжные гонки «Свободный 

стиль»; лыжная эстафета 

2. Подготовка к районным 

соревнованиям по волейболу; 

3. Консультирование    родителей 

Учитель физической 

культуры. 



по вопросам физического воспитания детей 

в семье. 

7 Март 1. Участие в школьных и районных 

соревнованиях по волейболу; 

2. Подготовка к школьным и районным 

соревнованиям по баскетболу; 

3. Консультирование родителей по 

вопросам физического воспитания детей в 

семье. 

4. Товарищеские встречи 

Учитель физической 

культуры. 

8 Апрель 1. Участие в школьных и районных 

соревнованиях по баскетболу; 

2. Подготовка к школьным и районным 

соревнованиям по футболу; 

3. Подготовка к сдаче норм ГТО. 

Учитель физической 

культуры. 

9 Май 1. Заседание совета клуба: 

     Подведение итогов за 2 полугодие; 

      Отчет спортивно – массового  сектора о 

проделанной работе; 

     Составление плана на следующий год. 

2. Участие в школьных и районных 

соревнованиях по футболу; 

3. Сдача норм ГТО. 

Учитель физической 

культуры. 

 


